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Formation en cours dôhabilitation Jeunesse et  Sports 

Action de formation cofinanc®e par lôUnion europ®enne 

LôEurope sôengage en PACA avec le Fonds social europ®en. 



BP JEPS Activités Physiques pour Tous 

Les compétences 
La formation du BP JEPS APT a pour objectif de permettre aux stagiaires 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Υ 
[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛπ
vités physiques et sportives diversifiées 
[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇŞŘŀπ
gogique 
[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Υ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ 
milieu socio-professionnel, élaboration et conduite de projets profes-
sionnels 
[ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ 
ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Υ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 
corporel, sports ludiques et sports de pleine nature 

[ΩŜƳǇƭƻƛ 
[Ŝ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ .t W9t{ !t¢ Ŝǎǘ ǳƴ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƻǊπ
tives, un animateur sportif plurivalent.  
Il exerce ses fonctions au sein de différentes structures : 

Dans les collectivités territoriales 
Dans le secteur associatif, clubs de sports 
5ŀƴǎ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ŘŜǎ ōŀǎŜǎ 
de loisirs 
Dans le milieu scolaire 

 
Il possède des compétences pour initier à la pratique sportive dans trois 
domaines : 
[Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭ 
Les activités physiques à caractères ludiques : sports collectifs, sports 
ŘŜ ǊŀǉǳŜǘǘŜΣ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ 
Les activités physiques de pleine nature : VTT, randonnée pédestre, 
marche nordique 



BP JEPS APT : 10 unités capitalisables 

La formation est directement issue du référentiel métier. Elle vise un ensemble 
ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ǎΩŀǊπ
ticule en 10 unités capitalisables : 
 
¦/ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ .t W9t{ 
 

UC 1 : Etre Capable de communiquer dans les situations de la vie profes-
sionnelle 
UC 2 : EC de prendre en compte les caractéristiques des publics  pour pré-
parer une action éducative 
UC 3 : EC de préparer un projet ainsi que son évaluation 
UC 4 : EC de participer au fonctionnement de la structure 

 
UC de la spécialité Activité Physique pour Tous 
 
¦/ р Υ 9/ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ 
Physiques pour Tous 
¦/ с Υ 9/ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ tƘȅǎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ¢ƻǳǎ 
UC 7 : EC de mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite des acti-
vités professionnelle des Activités Physiques pour Tous 
UC 8 : EC de conduire une action éducative pour les Activités Physiques 
pour Tous 
UC 9 : EC de maîtriser les outils ou techniques des Activités Physiques pour 
Tous 

 
¦/ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ 
 
¦/ мл Υ 9/ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƭƻŎŀƭ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ŘΩŀƴƛπ
mation sportive 

Les exigences minimales préalables à la mise en situation pédagogique per-
ƳŜǘǘǊƻƴǘ ŀǳȄ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
όŘŞǎ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴύΦ 
9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 
en toute sécurité. 



Le test de sélection de  
Prépa-Sports : 

Un entretien, qui a pour 
but de valider le projet 
de formation 
Une épreuve écrite qui 
permettra de vérifier le 
niveau du candidat 

[Ŝǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ 
formation ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ ŘŜǳȄ 
épreuves : 
¦ƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞ ƳƻǘǊƛŎŜ Υ 

Le candidat devra réaliser un parcours 
cumulant plusieurs ateliers en un 
temps chronométré 
¦ƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Υ 

Le candidat effectuera une épreuve de 
course navette (test du Luc Léger) cor-
ǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǇŀƭƛŜǊ т 
pour les hommes et 5 pour les fem-
mes 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ 
ŦŞŘŞǊŀƭ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
champs de la Jeunesse et des Sports, 
sont dispensées des exigences préala-
ōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

La formation 
Durée :  
Du 08 octobre 2012 au 28 juin 2013 (1180 h) 
 
Lieux des cours :  

Théoriques : Prépa-Sports  
Pratiques et pédagogiques : Installations sportives de la ville 
ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ tǊƻǾŜƴŎŜ 

Contactez nous 
Prépa-Sports 

04 42 90 57 08 
prepasports@wanadoo.fr 

Pour entrer en formation, il faut : 
Etre âgé de 18 ans minimum 
9ǘǊŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ t{/ м ƻǳ ŘŜ ƭΩ!Ct{ όƴƻǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎύ 
Réussir le test de sélection de Prépa-Sports 
wŞǳǎǎƛǊ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ 
Régionale et Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohé-
sion Sociale PACA 


