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VTT 

Jeux Sportifs Collectifs 

Expression corporelle 

Option 1 : Loisirs du Jeune et de l’Enfant 

Formation en cours d’agrément Jeunesse et  Sports 

Action de formation cofinancée par l’Union européenne 

L’Europe s’engage en PACA avec le Fonds social européen. 



Module 1 : Pratique des activités 
Objectif Υ 5ƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ Ŝƴπ
ŎŀŘǊŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ Ŝƴ ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ 
 
Module 2 : Organisation 
Objectif Υ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŀǾŀƴŎŜπ
ƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǎƻƴ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ  
 
Module 3 : Environnement  
Objectif : Permettre au stagiaire de se situer au sein de sa structure de 
ǎǘŀƎŜΣ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ 
les publics ciblés par ses actions 
 
Module 4 : Communication  
Objectif Υ 5ƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ 
communiquer dans les situations de la vie professionnelle avec un voca-
bulaire adapté, en utilisant différents canaux de communication  
 
Module 5 : Techniques administratives 
Objectif Υ ¢ǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ŀŘπ
ministratifs simples 

La formation BAPAAT se compose de : 
5 modules de formation 
3 supports techniques  
трл ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ 

Les supports techniques  
Deux supports techniques sportifs 

VTT et jeux sportifs collectifs 
Un support technique socio-culturel  

!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ 



[ΩŜƳǇƭƻƛ 
[Ŝ .!t!!¢ ǇǊŞǇŀǊŜ ŀǳȄ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊΦ [Ŝ ŎǆǳǊ Řǳ ƳŞǘƛŜǊ 
Ŝǎǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ Ŝǎǘ ŘƻǘŞ Řϥƻǳǘƛƭǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻŎƛƻ-
culturels (supports techniques) lui permettant d'élargir ses compétences.  
Il peut intervenir : 

Dans les collectivités territoriales 
Dans le secteur associatif, clubs de sports 
Dans des structures de vacances, des bases de loisirs, des centres de 
loisirs, des centres sociaux 
Dans le milieu scolaire 

Le stage pédagogique  
[ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜΦ 
трл ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǎǘŀƎŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ 
durant les vacances scolaires 

Après validation des supports techniques et des 5 modules de formation, 
le candidat doit se présenter à ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŧƛƴŀƭ qui comprend 2 épreuves : 

Mise en situation professionnelle 
Le candidat est évalué sur ses capacités à : 
 tǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŀƴƛƳŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ 
 ¢ǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎΣ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ǳǘƛƭŜǎ  
 DŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ Řǳ ǇǳōƭƛŎ  
 !ƴŀƭȅǎŜǊ ǎŀ ǎŞŀƴŎŜ 

 
Un entretien de synthèse 

[ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŀ ƭƛŜǳ ǎƛ ƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ŀ ǾŀƭƛŘŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
professionnelle et porte sur  : 
 [Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ǎǘŀƎŜ 
 [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ŀŎǉǳƛǎŜ Ŝƴ ǎǘŀƎŜ Ŝǘ ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŞŜ 
dans ses rapports  
 Le parcours de formation 



Pour entrer en formation, il faut : 
Etre âgé de 17 ans révolu 
Réussir le test de sélection de Prépa-Sports 
wŞǳǎǎƛǊ ƭŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  

Le test de sélection de  
Prépa-Sports : 

Un entretien, qui a pour 
but de valider le projet 
de formation 
Une épreuve écrite qui 
permettra de vérifier le 
niveau du candidat 

[Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊπ
mation ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 
épreuves : 

Une épreuve de maniabilité en 
VTT 
Une épreuve de jeu sportif collec-
tif (jeu dérivé du handball) 
¦ƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻπ
relle, comprenant un suivi de 
cours collectif (type cours de fit-
ness) et une improvisation sur 
une musique imposée (1m30s) 

 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜǎǘǎ Ŝǎǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜ 
niveau de pratique des candidats 
ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

La formation 
Durée :  
Du 15 octobre 2012 au 13 septembre 2013 
(1500 h) 
 
Lieux des cours :  

Théoriques : 
Prépa-Sports  

Pratiques et pédagogiques :  
Lƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ tǊƻǾŜƴŎŜ 

Contactez nous 
Prépa-Sports 

04 42 90 57 08 
prepasports@wanadoo.fr 


