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BP JEPS AGFF mention  Force  

Les compétences 
 
La formation du BP JEPS AGFF a pour objectif de permet-
ǘǊŜ ŀǳȄ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴπ
ces : 
[ΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ 
le domaine des activités de la Force : musculation et haltérophilie 
[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇŞŘŀπ
gogique 
[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Υ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ 
milieu socio-professionnel, élaboration et conduite de projet profes-
sionnel 

 

[ΩŜƳǇƭƻƛ 
 
Le titulaire du BP JEPS AGFF mention Force est un animateur des activités 
gymniques de la forme et de la force.  
 
Il exerce ses fonctions au sein de différentes structures : 

Dans les collectivités territoriales 
Dans le secteur associatif, clubs de sports 
Dans le secteur marchand : centre de remise en forme, établisse-
ment thermal 
Dans le milieu scolaire 

 
Il possède des compétences pour être :  

Coach sportif 
Préparateur physique 
Professeur de musculation 
tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩƘŀƭǘŞǊƻǇƘƛƭƛŜ 



BP JEPS AGFF mention Force : 10 unités capitalisables 

La formation est directement issue du référentiel métier. Elle vise un ensemble 
ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ǎΩŀǊπ
ticule en 10 unités capitalisables : 
 
¦/ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ .t W9t{ 

UC 1 : Etre Capable de communiquer dans les situations de la vie profes-
sionnelle 
UC 2 : EC de prendre en compte les caractéristiques des publics pour pré-
parer une action éducative 
UC 3 : EC de préparer un projet ainsi que son évaluation 
UC 4 : EC de participer au fonctionnement de la structure 

 
UC de la spécialité Activités Gymniques de la Forme et de la Force 
¦/ р Υ 9/ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ 
Gymniques de la Forme et de la Force 
¦/ с Υ 9/ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ DȅƳƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ CƻǊƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ CƻǊŎŜ 

 
UC de la mention Force 

UC 7 : EC de mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite des acti-
vités professionnelle de la Force 
UC 8 : EC de conduire une action éducative pour la Force 
UC 9 : EC de maîtriser les outils ou techniques des activités de la Force 

 
¦/ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ 
¦/ мл Υ 9/ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ Ł 
travers la notion de sport santé 

Les exigences minimales préalables à la mise en situation pédagogique per-
ƳŜǘǘǊƻƴǘ ŀǳȄ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
όŘŞǎ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴύ 
9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 
en toute sécurité 



Le test de sélection de  
Prépa-Sports : 

Un entretien, qui a pour 
but de valider le projet 
de formation 
Une épreuve écrite qui 
permettra de vérifier le 
niveau du candidat 

[Ŝǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ 
formation ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘŜ ŘŜǳȄ 
épreuves : 

Une épreuve de musculation :  
Le candidat doit être capable de réali-
ser un exercice en performance et un 
exercice en démonstration, parmi les 
3 exercices suivants :  

Traction barre fixe 

Squat 

Développé couché 
 

¦ƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Υ 
Le candidat effectuera une épreuve de 
course navette (test du Luc Léger) cor-
ǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǇŀƭƛŜǊ у 
pour les hommes et 7 pour les fem-
mes 

La formation 
Durée :  
Du 08 octobre 2012 au 28 juin 2013 (1250 h) 
 
Lieux des cours :  

Théoriques : Prépa-Sports  
Pratiques et pédagogiques :  

{ŀƭƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ tǊƻǾŜƴŎŜ 

Contactez nous 
Prépa-Sports 

04 42 90 57 08 
prepasports@wanadoo.fr 

Pour entrer en formation, il faut : 
Etre âgé de 18 ans minimum 
9ǘǊŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ t{/ м ƻǳ ŘŜ ƭΩ!Ct{ όƴƻǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎύ 
Réussir le test de sélection de Prépa-Sports 
wŞǳǎǎƛǊ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ 
Régionale et Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohé-
sion Sociale PACA 


