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Parce que le BAPAAT doit parfois s’envisager sur deux ans, la section 
« Prépa-BAPAAT » a pour vocation une remise à niveau du stagiaire par l’ac-
quisition de connaissances théoriques mais également par leur application à tra-
vers des stages en association sportive, en centre de loisirs ou en villages vacan-
ces. 

Le programme du BAPAAT est traitée en partie au cours de l’année, le sta-
giaire bénéficiant également d’un soutien en expression écrite et orale.  

Cette « Prépa » permet également de sensibiliser le jeune aux programmes 
du Brevet Professionnel et du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif. 
 Cette formation s’adresse tout particulièrement aux jeunes de 16 ans révo-
lus de niveau fin de troisième minimum. 
 
Contenu 
 
Activités Physiques et Sportives : Jeux sportifs collectifs, VTT, sports de ra-
quette, activités d’expression corporelle… 
 
Cours théoriques : 
• Pédagogie, connaissance de l’activité, connaissance des publics, environne-

ment social et humain, sportif et socioculturel, 
• Connaissance de soi, relation aux autres, 
• Connaissances et compréhension des incidences biologiques de la pratique 

d’une activité, 
• Sécurité et droit,  
• Communication interne et externe, 
• Cadre institutionnel, socio-économique et juridique, gestion, promotion, 

communication liées aux champs d’activités des A.P.S (Activités Physiques 
et Sportives), l’esprit sportif, 

• Expression écrite et orale, informatique. 
 
Formation aux Premiers Secours   (PSC1) 
 
Stage en entreprise ou en club  : 300 heures. 
Connaissance du milieu professionnel (entreprise ou association). 
 
Durée : Du 20 septembre 2010 au 11 juin 2011. 
 
Lieux des cours : 
Cours théoriques : 285 rue du Docteur Aynaud, 13857 Aix-en-Provence cedex 3. 
Activités physiques, pédagogie : Installations sportives municipales d’Aix en 
Provence. 



Parce que le BAPAAT doit parfois s’envisager sur deux ans, la section 
« Prépa-BAPAAT » a pour vocation une remise à niveau du stagiaire par l’ac-
quisition de connaissances théoriques mais également par leur application à tra-
vers des stages en association sportive, en centre de loisirs ou en villages vacan-
ces. 

Le programme du BAPAAT est traitée en partie au cours de l’année, le sta-
giaire bénéficiant également d’un soutien en expression écrite et orale.  

Cette « Prépa » permet également de sensibiliser le jeune aux programmes 
du Brevet Professionnel et du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif. 
 Cette formation s’adresse tout particulièrement aux jeunes de 16 ans révo-
lus de niveau fin de troisième minimum. 
 
Contenu 
 
Activités Physiques et Sportives : Jeux sportifs collectifs, VTT, sports de ra-
quette, activités d’expression corporelle… 
 
Cours théoriques : 
• Pédagogie, connaissance de l’activité, connaissance des publics, environne-

ment social et humain, sportif et socioculturel, 
• Connaissance de soi, relation aux autres, 
• Connaissances et compréhension des incidences biologiques de la pratique 

d’une activité, 
• Sécurité et droit,  
• Communication interne et externe, 
• Cadre institutionnel, socio-économique et juridique, gestion, promotion, 

communication liées aux champs d’activités des A.P.S (Activités Physiques 
et Sportives), l’esprit sportif, 

• Expression écrite et orale, informatique. 
 
Formation aux Premiers Secours   (PSC1) 
 
Stage en entreprise ou en club  : 300 heures. 
Connaissance du milieu professionnel (entreprise ou association). 
 
Durée : Du 20 septembre 2010 au 10 juin 2011. 
 
Lieux des cours : 
Cours théoriques : 285 rue du Docteur Aynaud, 13857 Aix-en-Provence cedex 3. 
Activités physiques, pédagogie : Installations sportives municipales d’Aix en 
Provence. 


