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Les objectifs

= Faire découvrir I'activité et susciter I'envie de poursuivre en établissant une relation positive avec la

pratique

= Transmettre unec technicité minimum indispensable & une mise en activité des pratiquants en sécurité

et en adéquation avec le niveau du public visé

» Garantir o sécurité de ses pratiquants et tiers lors de leurs pratiques dans I'environnement concerné
= Concevoir, préparer, animer et encadrer |cs séances d'activités physiques et sportives

Conditions d’entrée en formation

= Ftre dgé de 18 ans minimum

= Etreftitulaire du PSC 1(nous consulter si ce nest pas le cas)

= Réussr le test de sélection UFOLEP & PREPA-SPORTS

® Accessible aux personnes en situation de handicap
PR (contacter notre référent au 04 42 90 57 08)

Les exigences préalables

a I'entrée en formation

Date de cléture des inscriptions : Une semaine avant la
date de test

Les tests d’exigences prealables & lentrée en
formation sont composés de deux épreuves
organisées par TUFOLEP & PREPA-SPORTS :

1/Vivre une séance pratique de 60 min
= Echauffement
= Corps de séance
= Retour au calme

Le candidat doit étre capable de mémoriser et de
reproduire un enchainement simple.

2/Entretien de positionnement
=  Un entretien de positionnement

= Une épreuve écrite

2700€
2590€ tarif réduit en cas d'auto-financement

Lieux des cours

= Théoriques : Prépa-Sports - Marsellle

* Pratiques et pédagogiques : Prépa-Sports
et les installations sportives de la ville de
Marsellle

Modalité d’évaluation :
Les épreuves de certification s'articulent autour de
la mise en situation pédagogique et de soutenonce
de dossier

Modalité pédagogique :

Pédagogie active et participative alliont court
théorique, pratigue des activités physiques pour
tous et mise en situation pédagogique

Possibilite d'équivalences ou d'allegements
(cf le référentiel pro sur notre site internet annexe Vi)

Les débouchés

Le tituloire du CQP ALS JSJO peut exercer au sein
de différentes structures::

»  Enindépendant

» Dans le secteur associatif, clubs de sports,
structures de préparation physique

= Centre de loisir

Il possede des compeétences pour etre .

» Cooch sportif
= Animateur de loisir
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