N BPJEPS ACTIVITES DU VELO
Détail des TEP

Exigences Préalables a ’entrée en formation

1. PARCOURS TECHNIQUE

Le candidat doit franchir tous les obstacles (13 spots) du parcours technique, dans Uordre défini sur le schéma.
Chaque spot franchi sans faute rapporte 1 point;
Ce qui constitue une faute :
e laposed’un pied au sol (sauf aux spots 1, 9 et13)
e unetouche de plot ou de latte (sauf au spot 12 pour la roue arriere et au spot 13 pour la roue avant);
e toutfranchissement de la zone matérialisée (aux spots 6, 7, 9, et 11).
Pour valider 'épreuve, le candidat doit effectuer le parcours technique dans un temps limité a 3 minutes et doit

avoir cumulé au moins 11 points sur ’ensemble du parcours.
Le temps démarre lorsque le candidat effectue la premiéere poussée « patinette » au spot 1 et s’arréte lorsque

tombe la latte du spot 13.

Schéma du parcours technique :
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2. PARCOURS ENDURANCE SUR ROUTE

Le candidat effectue un parcours en boucle de 20 a 25 km a une vitesse minimale moyenne de 20 km/heure.



