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INTEGRER LE MASSAGE
CALIFORNIEN A VYOS SEANCES
DE COACHING

- Programme -
OBJECTIF

A lissue de ce stage vous serez capable de

v Acquérir les compétences nécessaires a la pratique du
massage Californien pour les coachs sportifs

CONTENU

Evaluation qualitative de fin de stage | Formation délivrée en
presentiel

JOUR 1

= Accuell des participants

* Introduction et objectifs de la formation

=  Roppel des bases du massage, de I'occueil du client, de
I'hygiene, du toucher...

= Présentation du Massage Californien, origine, tradition,
particularite, effets

»  Feedback et questions sur la journée de formation

JOUR 2

= Présentation des manceuvres specifigues de ce massage
= Mise en pratigue, repérage anatomigque
= Feedback et guestions sur la journée de formation

JOUR 3
= Déroulé du protocole de massage par etape
»  Pratigue en binbme avec déroulé du protocole complet
»  Feedback et questions sur les 2 journées de formation

MODALITES PEDAGOGIQUES ET D’EVALUTATION

= Pédagogie active et participative alliant court theorique et
mise en situation pédagogigue

Support pédagogique remis au stagiaire

Alterncnce entre oratigue et théorie

Validation par la réussite d'un QCM

Délivrance d'une attestation de fin de formation

MODALITES D’INSCRIPTION ET DELAIS D’ACCES

Bulletin d'inscription et conditions générales de ventes
teléchargeable sur le site internet & nous retourner au plus tard 5
jours avant le début de la session.
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