INTERVENANT
Michel MARTINO

= BTS Diététique

= Dipldbme Universitaire de
Nutrition du Sportif,
(Faculte de medecine de la
Pitie-Salpétriere a Paris)

= Dipldbme Universitaire de
prévention et lutte contre
le dopage,
(Universite Paris-sud, faculte
de pharmacie, Chatenay-
Malabry)

PREREQUIS- PUBLIC

CONCERNE

=  Titulaire BPJEPS / CQP

= Educateur / Entraineur/
Preparateur physique

»= Diététicien(ne) dipldmé ou
non

= Toutes personnes
souhaitant se former*
(*nous consulter)

DUREE
2 journees de formation

14 heures

LIEU

Préepa-Sports

HORAIRES
OH - 12H / 13H - 17H

. . Etablissement accessipble aux
@J personnes en situation de
=4 handicap et en difficulté
d'apprentissage

NUTRITION DES SPORTS D’ENDURANCE &
ULTRA-ENDURANCE

-Programme-

A lissue de cette formation, vous serez capable de :

v’ Maitriser les stratégies nutritionnelles permettant
d’optimiser la performance et les effets de I'entrainement
en endurance

Evaluation qualitative de fin de formation | Formation délivrée en
presentiel

= Accuell des participants

= [esocle, Nutrition & Sante

»  Apports nutritionnels conselllés pour le sportif
d'endurance

= Alimentation du sportif d'endurance

= Ration d'entrainement, ration pré-compétitive, ration
compeétitive, ration de récupération

»  Hydratcotion et sports d'endurance

»  Gestion du timing des prises alimentaires (avant,
pendant et aprés l'effort)

» e pointsur les compléments alimentaires et quelgues
régimes

»  Feed-back et questions diverses

» Pédagogie active et participative alliant court théorique
et mise en situation pedagogique

Support pédagogique remis au stagiaire

Alternance entre pratique et théorie

Validation par la réussite d'un QCM

Délivrance d'une attestation de fin de formation

Bulletin d'inscription et conditions générales de ventes
teléchargeable sur le site internet & nous retourner au plus tard 5
jours avant le début de la session.

PREPA SPORTS
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