
Formation CQP Instructeur Fitness
Musculation et Personnal Training
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266 heures (38 journées)
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Rattrapage

Formation en centre de formation

Certification 21 heures (3 journées)
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Rattrapage 

Stage en structure professionnelle 

7 heures (1 journée)

150 heures 

Volume d'heures de formation
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